”Trdna din inre kondition - Lyft dig sjélv och andra”

FORELASNINGEN:

Soker ni en inspirerande foreldsare som visar
vagen till hur man skapar battre relationer i
verksamheten och ger 6kad arbetsgladje? D3 ar
Tomas det ratta valet!

Vilmaende verksamheter utgors av blomstrande
relationer dar man pratar till varandra i stéllet for
om varandra, vilket skapar en stéttande och
inkluderande miljé som ger gladare och
motiverade medarbetare.

Tomas bjuder pa en engagerande forestallning som
pendlar mellan skratt och allvar. Och dar man
dessutom far med sig enkla tréningsredskap som
kommer lyfta bade sig sjalv och andra.

VARFOR:
Okat vdlmaende gor dig till en battre van, kollega,
forélder — ja, helt enkelt en battre medmanniska!

AXPLOCK UR FORELASNINGEN:

* Snabbaste vagen till lycka

* Hur du hanterar kritik och energitjuvar
* Vagen till bra och hallbara relationer
* Hur du gar starkare ur motgangar

SAGT OM FORELASNINGEN:

”Jag kan varmt fran hjartat rekommendera andra
att verkligen ga och se denna forelasning. En harlig
kombination av glddje, pepp, humor och allvar”.

"Briljant!! Fantastiskt larorik och rolig féreldsning.
Kanner mig rik pa idéer och satt att hantera
vardagen, en sjdlv och manniskorna i den.

Stort tack! Tomas ar grym!

Védlkommen!



